
5.4. Ostfriesische Teezeremonie 5.5.
Landfrauenmarkt mit
Kunsthandwerk

2.6. Landfrauenmarkt

5.4. SONGS UN SLAM - 
Gesche Gloystein & Otto Grote

9.-12.5. WS: Steinbildhauerei 8.6. WS: Weben auf dem Nagelbrett

7.4. Landfrauenmarkt 9.5. SCHAUSPIEL: Mühlengeflüster 14.6. KONZERT: Duo <Compañera=

12.4. KINO: Kinder- und Abendfilm 18.5.
KONZERT: Hart Backbord &
Nagelritz

15.6. KONZERT: Seefelder Mühlenchor

13.4. WS: Weben auf dem Nagelbrett 20.5. Mühlentag mit Kofferflohmarkt 21.6. KINO: Grünes Kino in der Mühle

14.4. WS: Handlettering & Aquarell 20.5. SCHAUSPIEL: Mühlengeflüster 23./25.6. THEATER: Aufbruch.Grenzenlos

19.4. Noord Nöörds - Vorträge mit Aha-Effekt 21.5. Ostfriesische Teezeremonie 28.6. Ostfriesische Teezeremonie

27.4. WS: Weben auf dem Nagelbrett 25.5. VERNISSAGE: Ulrike Walther 29.6. PARTY: Mama geht tanzen

28.4. SCHAUSPIEL: Mühlengeflüster 26./28.5. KINDERTHEATER: Vernetzt 30.6. SCHAUSPIEL: Mühlengeflüster

26.5. SCHAUSPIEL: Mühlengeflüster

29.5. LESUNG: Judith Kuckart

 AUF EINEN BLICK 

KONZERTE

Freitag, 14. Juni, 20:00 Uhr, Eintritt 21 €
Kubanische Klänge in Seefeld
Bei gutem Wetter Open-Air!

Sophie Arenhövel (Gesang) und Christian Jakober (Gitarre)
schlagen als Duo >compañera< Brücken in den
musikalischen Kosmos des kubanischen Liedermachers
Silvio Rodríguez und schaffen behutsam eigene
Interpretationen. Im Zusammenspiel der beiden entsteht
Musik von großer Schönheit und Tiefe, zart und kraftvoll,
mitreißend und berührend.
>compañera< nimmt euch mit in eine poetische Welt voller
Komplexität, die die Ambivalenzen des Lebens nicht
scheut. Die leisen Töne ebenso wenig wie die große Geste.
Mit einer Stimme wie eine Umarmung.

DUO „COMPAÑERA”
14.6.

KULTURPROGRAMM
 APRIL - JUNI 2024

Freitag, 05. April, 20:00 Uhr, Eintritt 15€
Leder un Texte (nicht nur) op Platt

Gesche und Otto spannen den Bogen vom Poetry-Slam zur
Folkmusik. Mit zeitgenössischen Texten, die mal auf
Plattdeutsch, mal auf Hochdeutsch erklingen, beflügeln sie
eure Gedanken und berühren euer Herz. Otto Groote ist eine
feste Größe der Musikszene im Nordwesten. Als Gitarrist,
Dichter und Komponist von Liedern in niederdeutscher
Sprache steht er in der Seefelder Mühle gemeinsam mit
Gesche Gloystein auf der Bühne. Gesche ist mit Leib und
Seele Poetry-Slammerin und schreibt regelmäßig
Kolumnen für Zeitung und Rundfunk. Gemeinsam bieten
euch die beiden ein Hörerlebnis der ganz besonderen Art.

Samstag, 15. Juni, 18:00 Uhr
Eintritt: Spende
Liederabend mit dem Seefelder Mühlenchor

Wer denkt im Juni noch an den Winter? Endlich ist er
überwunden. Aber bis es so weit war, wurde mancher
Traum geträumt und manches hoffnungsvolle Lied in
Vorfreude gesummt. Diese Lieder von Frühlings- und
Sommerglück singt der Mühlenchor für euch.
Mehrstimmig und im Kanon in der Seefelder Mühle.

Ein gestandener Seemannschor und ein
Komiker in Gestalt eines Matrosen
gemeinsam auf der Bühne. Hart Backbord 

verwandelt jeden Auftrittsort
in eine quirlige Hafenkneipe
und die Zuhörer erleben eine
kurzweilige und packende
Tour über die sieben
Weltmeere. Dazu gesellt sich 

der maritime Entertainer Nagelritz, der sich über die Jahre
zum Experten für Seemannsgarn entwickelt hat.

GESCHE GLOYSTEIN & OTTO GROTE
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15.6.

Samstag, 18. Mai, 20:00 Uhr, Eintritt 21 €
Kabarett und Seemannslieder 
Bei gutem Wetter Open-Air!

HART BACKBORD & NAGELRITZ

18.5.



SPECIALS
Freitag, 05. April, 14:00 Uhr 
Dienstag, 21. Mai, 14:00 Uhr
Freitag, 28. Juni, 14:00 Uhr 
Teilnahmegebühr: 12 €

Durchschnittlich 300 Liter Tee bereiten Ostfries*innen im
Jahr zu.  Pro Person! Die Ostfriesische Teezeremonie ist
ein immaterielles Kulturgut. Inge Warns lädt zu einer
traditionellen Teezubereitung mit Verkostung ein und
serviert interessante Fakten zur Ostfriesischen
Teekultur.

Montag, 20. Mai, 11:00 - 17:00 Uhr

Anlässlich des Deutschen Mühlentages verstanstalten wir,
wie schon im vergangenen Jahr, am Pfingstmontag einen
Kofferflohmarkt auf dem gesamten Mühlengelände.
Verkauft werden darf alles, was in einen Koffer passt. Die
bunte Mischung aus Büchern, Geschirr, Kleidung,
Spielzeug, Kitsch & Co lässt sich zudem aus der
Vogelperspektive bewundern. Denn die Freiwilligen Müller
des Vereins lassen bei passendem Wind die Mühlenflügel
drehen, erklären die Technik und Historie des
Galerierholländers und öffnen die Mühlengalerie für euch.
Café und Lädchen haben durchgängig geöffnet. Zum
Ausklang des Tages findet um 16 Uhr in der Mühle ein
Mühlengeflüster statt. Der Eintritt ist frei. 

MÜHLENTAG MIT KOFFERFLOHMARKT

20.5.

THEATER: AUFBRUCH.GRENZENLOS
Premiere: Sonntag, 23. Juni, 19:30 Uhr
2. Aufführung: Dienstag, 25. Juni, 19:30 Uhr
Dauer ca. 75 Minuten, Eintritt 12 €

Die neu gegründete Theatergruppe der Seefelder Mühle
präsentiert ihr allererstes Stück.
Worum geht’s? – Fünf sehr unterschiedliche Menschen
verbringen ungewollt einige Zeit in einem Leuchtturm.
Draußen tobt ein Sturm. Und drinnen werden schon
bald Geschichten erzählt und Fragen aufgeworfen:
Was sind die Grenzen deines Lebens?
Wie fühlt es sich an, sie zu überschreiten?
Und was ist eigentlich das Gegenteil von Grenzen?
Freiheit? Kontrollverlust? Unendlichkeit?
Mit diesen und anderen Fragen rund um das Thema
>Grenzen< haben sich die Frauen in den letzten Wochen
intensiv beschäftigt. Die Ergebnisse präsentieren sie in
einer humorvollen und auch zum Nachdenken
anregenden,  theatralen Collage.

JUGENDTHEATER: VERNETZT
Premiere: Sonntag, 26. Mai, 18:00 Uhr
2. Aufführung: Dienstag, 28. Mai, 17:00 Uhr
Dauer ca. 45 Minuten, Eintritt 10 € / ermäßigt 5 €

Die Theaterfüchse, unsere Kinder- und Jugend-
theatergruppe, laden ein zu ihrem zweiten Stück.

Der Titel: VERNETZT.
Worum geht’s? – Eine Gruppe von Schülerinnen und
Schülern muss den Nachmittag in der Schule
verbringen – warum, das wissen sie selbst noch nicht.
Vor dem Hintergrund von sozialen Medien wird das
Publikum mitfiebern, wenn sich diese Gruppe auf die
Suche nach einer Antwort macht und dabei in eine
Achterbahn der Emotionen gerät.
Was wohl passiert, wenn sie herausfinden, was los ist?
Ein Stück voller Verstrickungen und überraschender
Entwicklungen rund um die große Frage: 

>Wer will ich wirklich sein?<

26.5. 23.6.

THEATERTHEATER

Sonntag, 05. Mai, 10:00 - 17:00 Uhr

Im Mai und September wird unser monatlich stattfindende
Landfrauenmarkt, der normalerweise 15-20 Stände
umfasst, um zusätzliche Kunsthandwerksstände erweitert!
Freut euch auf Selbstgemachtes und Kunstvolles, auf
Praktisches und Dekoratives. Außerdem gibt es Livemusik.
Die Nachhaltigkeits-Bloggerinnen des Kulturvereins zeigen
saisonale Obst-, Gemüse- und Pflanzensorten und bieten
Saatgut zum Tausch an. Zudem beantworten sie an der
ANSPRECHBAR alle Fragen rund ums Kulturzentrum. Das
Mühlencafé und das Lädchen haben durchgängig geöffnet
und auf der Mühle stehen die Freiwilligen Müller für Fragen
und Erklärungen zur Technik und Historie der Windmühle
zur Verfügung.

LANDFRAUENMARKT MIT KUNSTHANDWERK

5.5.

OSTFRIESISCHE TEEZEREMONIE

NOORD NÖÖRDS

Freitag, 19. April, 20:00 Uhr
Eintritt: Spende fürs Kulturzentrum
ES WIRD WIEDER ECHT NERDIG

Mehrmals im Jahr laden wir 4-6 Menschen ein, die ein
ungewöhnliches oder besonders interessantes Hobby,
eine verrückte Eigenschaft oder eine niedliche Macke
haben. Wir nennen sie liebevoll >NOORD NÖÖRDS= und
geben ihnen jeweils 8–10 Minuten Zeit, um ihr
Lieblingsthema so zu präsentieren, dass es gut
verständlich und bestenfalls auch noch unterhaltsam
ist. Im Anschluss dürfen die Nerds mit Fragen
gelöchert werden. Wenn ihr selbst einmal einen
Kurzvortrag bei uns halten möchtet, meldet euch sehr  
gerne im Kulturbüro! In jedem Fall aber solltet ihr zum
nächsten NOORD NÖÖRDS Abend zur Seefelder Mühle
kommen, denn es schadet nie, etwas Neues zu lernen
und dabei Spaß zu haben.

19.4.

5.4.
21.5.
28.6.

PARTY: MAMAGEHTTANZEN

Samstag, 29. Juni, 20:00 Uhr
Eintritt: 10 €
PARTY in der Seefelder Mühle!
Von Mamas für Mamas ins Leben 
gerufen, finden inzwischen in ganz Deutschland Partys
statt, die um 20:00 Uhr beginnen und um 23:00 Uhr
enden. Genau die richtige Zeit, um die Kids noch ins
Bett zu bringen und am nächsten Morgen wieder fit
fürs Aufwecken zu sein. Bei guter Musik wird 180
Minuten lang getanzt und gefeiert! Und danach ent-
scheidet ihr, ob ihr noch ein Stündchen länger bleiben,
oder euch etwas Schlaf gönnen möchtet!
Tickets gibt’s ausschließlich über:
https://mamagehttanzenweserems.ticket.io/

29.6.



KINO - KUNST - LITERATUR

 Workshops 

Sonntag, 14. April 
11:00 – 16:00 Uhr, Kursgebühr: 75 €
Von grünen Blättern über bunte Blüten bis hin zu
bezaubernden Blumenbouquets: 
In diesem Workshop lernt ihr das Malen mit
Aquarellfarben. Am Ende des Tages werden
Handlettering und Aquarellmotive vereint, sodass
ein individuelles Gesamtbild aus bezaubernden
Aquarellblumen und schönen Buchstaben ent-
steht. Ihr dürft dabei eurer Kreativität freien Lauf
lassen und werdet von Martina-Johanna Janssen
inspiriert und  individuell angeleitet.

WEBEN AUF DEM NAGELBRETT
Samstag, 13. April, 27. April, 08. Juni
jeweils 14:00 – 17:00 Uhr 
Kosten pro Termin: 15 € + Material
Im Werkraum des Müllerhauses zeigt Adelheid Kräling-
Sieländer das Weben mithilfe eines Nagelbrettes. Dabei
werden aus dicken Schafswollschnüren Sitzkissen in
leuchtend bunten Farben gewebt. Auch andere Web-
techniken können ausprobiert werden. Der Workshop ist
für Menschen zwischen 8 und 99 Jahren geeignet. Aber
Vorsicht: Es besteht Suchtgefahr, wenn ihr erstmal mit
dem Weben angefangen habt! 

LESUNG ZUM LITERARISCHEN LANDGANG
Mittwoch, 29. Mai, 19:30 Uhr, Eintritt 10 €

Autorin Judith Kuckart liest in der Seefelder Mühle
Auszüge aus Texten, die während ihrer Landgang-
Reise durch das Oldenburger Land im Sommer 2023
entstanden sind. Begleitend zeigt Fotograf Burkhard
Peter seine Impressionen dieser Autorinnenreise. Die
Lesung wird vom Literaturbüro Oldenburg veranstaltet.

GRÜNES KINO: DAS KOMBINAT
Freitag, 21. Juni, 19:30 Uhr
Eintritt 10 €
Der Regisseur Moritz Springer möchte
anhand von Alltagsbeispielen und den
dazugehörigen Menschen herausfinden,
ob ein neues Konzept in der Land-
wirtschaft entwickelt werden kann. Aus
diesem Grund wird das Münchener
Kartoffelkombinat vorgestellt, welches
als Solidargemeinschaft eine Gemüse-
alternative anbieten will. Doch das Projekt steht vor
einigen Hürden und Hindernissen, die zunächst
überwunden werden müssen. 

21.6.

HANDLETTERING TRIFFT FLORALE AQUARELLE

Vier junge Menschen in einem
idyllischen Ferienhaus an der
Ostsee: In den heißen Sommer-
nächten steigt nicht nur die
Temperatur, sondern auch die 
Gefühle der jungen Erwachsenen erhitzen sich. Doch als
Waldbrände um sie herum außer Kontrolle geraten, muss
die Gruppe lernen, besser zusammenzuhalten.

Als in einer langweiligen Straße in
Sandberg eine echte Piraten-
familie samt Schiff auftaucht, sind
nicht alle von den neuen Nachbarn,
den Donnermanns, begeistert.

* Leider dürfen wir aus filmrechtlichen Gründen die Titel
nicht öffentlich nennen. Ihr könnt uns aber anrufen oder
schreiben. Dann verraten wir sie euch.

Freitag, 12. April, Überraschungstitel * 
Kinderfilm 16:00 Uhr in der Mühle, Eintritt: 3 € 
Abendfilm 19:30 Uhr im Café, Eintritt: Spende

KINOTAG

19:30
16:00

Donnerstag, 09. bis Sonntag, 12. Mai 
jeweils 10:00 – 18:00 Uhr
Teilnahmegebühr: 250 €
Unter der Anleitung des Steinbildhauers Ivo Gohsmann
erkundet ihr Schritt für Schritt das Material Stein und
formt eure ganz individuelle Skulptur. Gearbeitet wird
wettergeschützt unter Pavillons im Müllerhausgarten.
Das Angebot richtet sich an Anfänger*innen und Fortge-
schrittene gleichermaßen.
Mittagessen könnt ihr gerne im Mühlencafé und in den
Pausen dürft ihr die Liegestühle auf der großen Wiese
vor der Mühle nutzen.

STEINBILDHAUEREI - 4-TÄGIG

12.4.
29.5.

14.4.
9.5.

Vernissage: Samstag, 25. Mai, 19:00 Uhr

In den Arbeiten von Ulrike Walther finden wir Ordnung
und Unordnung, Kontrolle und Hingabe in nahezu
unwirklichem Gleichgewicht. Leicht und mühelos wirken
ihre Aquarelle und verbergen dennoch nicht die
Kunstfertigkeit, Präzision und Konzentration ihrer
Ausführung. Die freischaffende Künstlerin zeigt ihre
Werke ab dem 25.5. im Kulturzentrum Seefelder Mühle.

Weitere Infos: www.ulrikewalther.de

KUNSTAUSSTELLUNG
25.05 .-21 .07 .202425.5.

ULRIKE WALTHER



MÜHLE ERLEBEN
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BOULE SPIELEN
je nach Witterung montags am Nachmittag
YOGA
dienstags um 10:00 Uhr, 17:45 Uhr und 19:15 Uhr
THEATERGRUPPE (KINDER & ERWACHSENE)
dienstags um 16:30 & 18:30 Uhr
OFFENER ZEICHENTREFF
alle 14 Tage dienstags um 18:00 Uhr 
PLATTDEUTSCHER KLÖNSCHNACK
jeden 2. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr
HANDARBEITSGRUPPE >NADELWERKELEIEN=
mittwochs um 14:30 Uhr
SPINNKREIS
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat um 18:00 Uhr
CHOR
mittwochs um 18:30 Uhr
TRILOCHI
donnerstags 17:45 Uhr, 19:00 und 20:00 Uhr

GRUPPENANGEBOTE

Nächste Termine:
SO, 28.04. - 12 & 15* Uhr
DO, 09.05. - 12 & 15 Uhr
MO, 20.05. - 16 Uhr
SO, 26.05. - 12 & 15 Uhr
SO, 30.06. - 12 & 15 Uhr

*barrierefreie Aufführung um 15 Uhr

Eintritt gegen Spende
Erzähltheater mit Dorfgeschichte(n)
Von der Hebamme bis zum Müller nehmen euch ehrenamtliche Darsteller*innen mit auf eine Reise in das letzte Jahrhundert. Dabei wird in
historischen Kostümen und teilweise auf Plattdeutsch die Mühle auf allen Ebenen bespielt und Geschichte lebendig erzählt. Am 28.04. wird um
15 Uhr ebenerdig gespielt.
Die Mühlenflüsterer treten regelmäßig am letzten Sonntag im Monat (von März bis Oktober) auf.
Für Gruppen oder als Rahmenprogramm für private Feiern organisieren wir gerne ganzjährig zusätzliche Termine.

Die freiwilligen Müller des Mühlenvereins
erklären euch die Mühlentechnik. 
WANN?
Immer beim Landfrauenmarkt und ab dem 27.
Juni wöchentlich am Donnerstag um 15:00 Uhr.

MÜHLENFÜHRUNGEN

SO, 07. APRIL - 10–16 Uhr | SO, 05. MAI - 10–17 Uhr |
SO, 02. JUNI - 10–16 Uhr
Jeweils am ersten Sonntag des Monats veranstalten
wir rund um die Seefelder Mühle  unseren
Landfrauenmarkt - und das schon seit 1997. Es
können dort regionale und saisonale Produkte
gekauft werden. Café und Mühlenlädchen haben
geöffnet und die Mühle, sowie die aktuelle
Kunstausstellung, können besichtigt werden. Zudem
informieren unsere Nachhaltigkeits-Bloggerinnen
über saisonale Obst- und Gemüsesorten und erteilen
an der ANSPRECHBAR Auskunft zur Arbeit des
Kulturzentrums.

LANDFRAUENMARKT

http://seefelder-muehle.de/2014/04/03/vom-mahlen-zum-malen/


KULTURBÜRO

     Hauptstraße 1 | 26937 Stadland / Seefeld
     Tel. 04734 1236 
     kulturzentrum@seefelder-muehle.de

WWW.SEEFELDER-MUEHLE.DEBÜROZEITEN
MO – FR 9:00 bis 14:00 Uhr

FÖRDERER

auf Beschluss des niedersächsischen Landtages

Die Veranstaltungen der Seefelder Mühle bringen Menschen zusammen und machen den
Ort zwischen Bremerhaven und Wilhelmshaven, mitten in der Biosphärenregion
Niedersächsisches Wattenmeer, zu einem ganz besonderen Reiseziel.

Im Kulturbüro könnt ihr Plätze für unsere Konzerte, Workshops, Kinoabende und
Theaterstücke reservieren, euch über standesamtliche und freie Trauungen in der Mühle
informieren oder mit uns über nachhaltige, soziokulturelle Projekte ins Gespräch kommen.


